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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 8:00 a.m., se dio inicio a las actividades dirigidas a estudiantes y demas actores educativos en el marco del Componente 2: Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), en cumplimiento de las acciones establecidas en la Categoria 3:
Canalizacion Transectorial para el Cuidado, del contrato de salud “Unidos por el Bienestar”. Estas acciones estuvieron otrientadas a la promocion de la salud mental, reconociéndola como un pilar fundamental para la prevencion integral de riesgos

psicosociales.

El objetivo principal de esta jornada fue fomentar espacios de sensibilizacion y reflexién en torno a la salud mental, entendida como un componente esencial para la prevencion de riesgos psicosociales y el fortalecimiento de factores protectores en nifios,
nifias y adolescentes. Desde este enfoque, se reconoce que la promocion de la salud mental no solo contribuye a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, sino que también favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales para la

vida.

En este contexto, se llevé a cabo un taller con los estudiantes de grado octavo, cuyo propdsito fue generar un primer acercamiento a sus experiencias emocionales y brindar herramientas basicas para la gestion de las mismas. La actividad se desarroll6 a través

de la diniamica ludica “tingo tango”, que facilité un espacio participativo, espontinco y seguro para que los estudiantes identificaran, expresaran y reflexionaran sobre sus emociones.

Durante el desarrollo del taller, se propicié el didlogo abierto, se validaron las emociones expresadas por los participantes y se ofrecieron orientaciones practicas para fortalecer su bienestar emocional. Ademas, se escucharon sus inquietudes y opiniones, lo cual
permiti6 recoger insumos importantes que seran tenidos en cuenta para la planeacion de futuros encuentros, con el fin de dar continuidad y coherencia al proceso pedagégico y psicoeducativo iniciado.
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COMPROMISOS DE

LA REUNION:
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las de reuniones o que generen

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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